
يلة الطمطم يز قلنلوصلصة بو
نات الكو

ة من الزيت ملعقة كبي 1

م وج لحم مفر 400

ة مقطعة ½ بصلة كبي

ي( ختيارن )إة الطيب الطحوزة من جو½ ملعقة صغي

ر مقطعة جز 1

فس مقطع بعناية د كرعو1

 مقطعم فص ثو 1

ج) قليل اللح( جاق لحم او دمكعب مر 1

سة والهر مل من الطمطم 100

ج ج من الريحان الطاز10

طريقة التحضي 
ي بالقل لدة دقيقة اضافية و استمرم دقائق ثم اضيفي الثو 5فس لدة ر و الكرمي بقل البصل و الجزة و قومي بتسخي الزيت ف مقل. قو1

مي بتقليبه و تفتييته باللعقة الخشبية م ف القدر و قوو. ضعي اللحم الفر2

د سوي( و اللح و الفلفل الختيارة الطيب )إزسة و الريحان و جووق مع الطمطم الهر. ضعي مكعب الر۳

م. نة مع خبز الثووك فتحة للبخار و من ثم تقدم مع العكرك الخليط حتي ينضج عل نار هادئة لدة ساعة مع استخدام غطاء مع تر. اتر4
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ا لبوتاسيوم

ا للح

ا لفوسفور

حصص
 ٤


