
 

نصيحة إضافية:
ملعقة صغية من  2 يكن إضافة

الريية لزيد من النكهة الشهية 

يكن تقديم قطع الناجتس مع رقائق 

بيتا محمصة أو مع صوص حار مع 

زبدة الثوم

ج جااجتس دن
نات الكو

ة ج القطعة ال قطع صغيجار الدقطعة من صدو 2

ن ج من فتات الخبز الطحو ۰8

بادي ب صغي من الزكو 1

ار الشمس زيت دو

طريقة التحضي 
عاء ن ف و. ضعي فتات الخبز الطحو1

عاء منفصل بادي ف و. ضعي الز2

مي بتغليفها بفتات الخبز بادي ثم قوج الغي الطهية ف الزجاضع قطع الدمي بو. قو۳
ن الطحو

 دقائق لكل جهة. 5 لدة ار الشمسج ف زيت دوجامي بقل قطع الد. قو4
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ا لبوتاسيوم

ا للح

ا لفوسفور

حصص
 ٤




